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1. со3дАнм оптимАльнь!Ё условия р,ля'
оРгАни3Ации питАния дстгй.

9бору0уем сгполовую у0обнь:мш ц функциональнь!мц
посо0очнь;мц месгг|омц, роспре0еляем мес(по ра3мещенця
ёегпей по классом.

€оз0оем в с(половой условшя ёля мьугпья ру& обеспеч'цваем
бесперебойную по0оиу холо0ной ц еоряней во0ь; через
смес!)(пелц| нолцчше мь!ла ц элекгпропологпенца.

€облю0аем ре}кцм уборкш с[половой, м)ьтгпья и обрабогпкш
посуёь;.

1 рово0 ц м еэке 0 н е вн ьт е ё ез ш н фе кцц о н н ь! е ме ро п р ц я (п ця п о

ре}кц му вц русн ь!х ш н фе кцш й'

0рогпшраем с{польт пере0 каэк0ой поса0кой обунающцхся.
|1е забь:воем про обязогпельнос(пь оккура(пной сервшровкц

с{т|олов,| нолцчце на с|полох солфегпок.
1ре0усмап1рцвоем 6осгпагпочную проёолэкц(пельнос(пь

перемен 0ля пршема пцщц (не менее 20 мшнугпт).

2. пищА должнА Бь|ть вкусной.
Реаулярно кон(пролцруем вкусовь!е качес(пво еоп1овь!х

блю6 ш про0ук{пов/ вьу0авоемь:х 0еп;ям.
[\/! о н ц гп о р [] ру е м съе 0 а е м о с гп ь бл ю ё ш п р о 0 у к гп о в' в ь! я с н я е м

прцчцнь! плохо2о аппепц(па у 0егпей ш операпцвно на0 нцмц

рабогпоем.
3. пищА должнА Бь]ть 3доРовой.
|1ось;щоем меню про0укгпамц цс(почнцкамц вшгпамцнов|

м ц кроэл е ме н гп ов ц кл е пч о !п кц / о б о аа ще н н ь! мц п роёу кгп а мц.
|у1сключаем цз упогпребленця про0укгпь; цспочнцкц

скрьтгпой солц (кол6аснь:е цз0елця, мяснь;е ш рьтбнь!е консервь!|

консервцровоннь!е овощц ц соленья); про0ук{пь! с усцлц(пелямц
вкуса 0 кросцпелямц.

!бираем солонкц со с|поло, формшруем у ребенка прцвь!чку
нцзко солево2о раццоно.

11е 0опускаем в меню основноао ц 0ополнцгпельноео
проёукгпь; ц блю0а| являющцеся цсгпочншком ле2коусвояемь!х

уелево0ов (конфегпь:, цдокола0, вофлш, печенье ш цнь!е

кон0цгперскце шзёелшя), формшруем прцвь|чку упогпребленця
умеренно сла0кшх блю0'

|иасгпвуем в кон[проле кочес[пво ц безопоснос{т]ц
про0укгпов, пос(пупоющцх но пшщеблок, препя(пс(пвуем
пос{пупленцю в с(половую фольсыфшцшрованной ц (с:лш)

обезлцченной про0укцшш, проёукцшш с цс(пекш|шм сроком
ао0 носгп ш, н а ру !д ен ця мц условш й хра н е н ця.
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4. пищА нЁ должнА Бь|ть ость!вшгй.
[оряине блюёа 0олэюньт бьугпь 2орячшмц не (полько на

рфоаче,ноцкмомен(пуцхупогпребленцяребенком,
Рееулярно монц/порцруем погпребнгпельску.ю

{пемпера(пуру блю0 с шсполь3ованцем анк;е[пцрованц-я 0егпей ц

в ь! б о р оч н о, й о ре а н ол е п (п ц ч е с ко й о це н к ц 2о р яч цх,б л ю ё, о гп б ш р о я

пробу со с(пола ребенко.
11е ёопускаем пц|панце ёегпей оспь|вш!)мц блю0амц.

5. РАБотА с Родитплями и дстьми.
14нформшруем 0егпей ц рооц{пелей о ключевь!х прцнццпах

з0оровоао пцпонця'
3овлекаей унигпелей в процесс формшрованця у 0егпей

с{перео(пцпов з0оровоео пц(панця ц з0ор9воео пцщево2о

пове0енця
Размещаем 'ц рееулярно обновляем сооерхсанце

шнформаццонноео сгпен0о, а (пак}ке шнформаццц но сойгпе

о6щеобразова|пельной ореаншз6цшш о прцнццпах зоорово2о

пц(панця| зёоровом пцщевом повеоенцц, 3начцмосп]ц

з0оровоео пш[панця в профцлакп[1ке 6олезней цшвшлшзаццц'

1рово0шм пемопцческце ро0шгпельскце собранця,

класснь!е чось!, вцк|порцнь! ц цнь!е ц?ровь|е ц познава(пельнь|е

формьткоммунц-,**',"#*#&жк#;#;!},',*ья!!!
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