
«Профилактика детского травматизма» 
 

     Пока ваш ребенок мал, вы можете быть спокойны. А когда малыш подрос, нужно 

быть предельно внимательным! Любознательности ребенка нет границ. Ему нужно все 

оглядеть, ощупать и попробовать на вкус. И чтобы избежать травм и несчастных 

случаев, нужен особый присмотр. Много опасностей подстерегает ребенка в быту и 

большинство травм можно избежать, если: 

• Ребенка не оставлять одного; 

• Следует навести порядок: убрать в недоступные места все колющие и режущие 

предметы, лекарства, предметы бытовой химии, проверить исправность электрических 

приборов и розеток: 

• Нельзя разрешать играть мелкими предметами (пуговицами, монетами и деталями 

игрушек). 

• Дети склонны к подвижным шумным играм. Это полезно для растущего организма, но 

не следует забывать о травмах. 

А как поступить, если травма произошла? Какую первую помощь могут и должны 

оказать родители? 

В быту ребенок может получить такие травмы как: мелкие раны, инородные тела, 

ожоги, солнечные и тепловые удары, укусы насекомых, вывихи , переломы и поражение 

электрическим током. 

Мелкие раны. 

Ссадины, ушибы и раны обработать 3-5процентным раствором йода или перекисью 

водорода. 

Инородные тела. 

Мелкие предметы дети часто кладут в рот или засовывают в нос, уши, часто они 

попадают в дыхательные пути. В таких случаях нужно при попадании в ухо мелкого 

предмета обратиться к врачу. 

Ожоги. 

Ожоги можно разделить на бытовые и химические. При химическом ожоге 

поврежденную поверхность промыть водой, при бытовом ожоге прикрыть место 

чистым полотенцем или простыней и в обоих случаях доставить ребенка в больницу. 

Лечить ожоги в домашних условиях нельзя. 



Поражение электрическим током. 

При поражении электрическим током освободите ребенка от действия тока, выключив 

рубильник или отбросив провода деревянной палкой. Срочно вызвать скорую помощь 

и приступить к восстановлению дыхания и закрытому массажу сердца. 

Солнечный и тепловой удары. 

Солнечный и тепловой удары проявляются одинаково, наступает обморочное 

состояние, слабость, тошнота, рвота, повышение температуры тела. Нужно поместить 

ребенка в тени на свежем воздухе, напоить прохладной водой, положить на голову 

холодный компресс и если ребенку не становится лучше, обратиться к врачу. 

Укусы насекомых. Летом очень часты укусы пчел и других насекомых. В местах укуса 

отмечаются краснота, отечность. Если в местах укуса видно жало насекомого, его надо 

извлечь и наложить повязку с нашатырным спиртом. 

Вывихи и переломы. 

Среди вывихов детей наиболее часто встречается подвывих головки лучевой кости, 

который возникает, если ребенка поднимают резко за кисть руки вверх или удерживают 

при падении за кисти рук. Вправление подвывихов проводит только врач. Перелом 

может возникнуть при сильном ушибе кости. В первую очередь нужно обеспечить 

покой поврежденному участку тела и провести обездвиживание в области перелома. 

Благодаря этому уменьшится боль и следует обратиться к врачу-травматологу. 

Кровотечения. 

При ранении острыми предметами и ушибах случаются кровотечения. При 

артериальном или венозном кровотечении необходимо наложить повязку. При носовых 

кровотечениях ребенку придать сидячее положение и положить на переносицу 

холодный компресс. 

Берегите своих детей от несчастных случаев! 

  «Если ребёнка ужалила пчела». 

Пчёлы и осы составляют обширную группу отряда перепончатокрылых. Контакты 

детей с пчёлами и осами происходят чаще, чем с другими ядовитыми животными. При 

поражении острое оружие с силой вонзается в кожу и токсин проникает в кровь 

пострадавшего. Уколы наносят только самки. 

Единичные ужаления пчёл здоровые люди переносят легко. Они, как правило, 

вызывают местную реакцию. Кожа краснеет, появляется припухлость, ощущается 



сильная болезненность, жжение, зуд. Однако, сильную токсическую реакцию вызывают 

даже одиночные ужаления в голову, кровеносный сосуд, в полость рта. При этом 

появляются головокружение, головная боль, тошнота, слабость. Иногда отмечается 

рвота, повышение температуры тела, обморок. Есть дети особо чувствительные к яду 

перепончатокрылых насекомых. Помимо обычных реакций, у них при повторном 

ужалении возникают крапивница, слезоточение, обильные выделения из носа. В 

тяжёлых случаях возможен отёк гортани - осложнение, требующее экстренной 

медицинской помощи. 

Частота возникновения аллергических реакций на ужаления осами и пчёлами очень 

велика. У чувствительных детей резкая реакция может развиться в ответ на одно 

ужаление. Следует заметить, что ужаления пчёлами более тяжелы, чем укусы ос и 

шмелей, так как первые оставляют в ранке жало с ядовитой железой. 

Если ребёнка ужалила пчела, прежде всего необходимо удалить жало с места 

поражения. Эту процедуру нужно делать осторожно, чтобы не выдавить содержимое 

ядовитой железы в ранку. После извлечения жало следует уничтожить, иначе, попав 

случайно на кожу, оно может вновь вонзиться с помощью сокращения мышц ядовитой 

железы. Затем на место поражения кладут лёд или полотенце, 

смоченное холодной водой. Использовать для охлаждения землю, глину, как порой 

делают, нельзя - это может привести к инфицированию, развитию столбняка. 

В том случае, когда реакция на ужаление насекомого бурная, необходима неотложная 

медицинская помощь. 
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Поэтому следует как можно быстрее вызвать врача или доставить потерпевшего в 

ближайшее лечебное учреждение. До прибытия врача нужно уложить ребёнка, высоко 

приподняв ему голову. Можно дать ребёнка таблетку противоаллергического средства. 
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