
План мероприятий  

«Культура питания» 

Дата Тема мероприятия Ответственный 

октябрь Встреча с медицинским 
работником  «Правильное 
питание – залог здоровья» 

медработник 

ноябрь Классные часы для учащихся 
1-4 классов 

«Здоровое питание» 

«Режим питания. Правила 
поведения за столом» 

учителя начальных 
классов 

декабрь Выставка рисунков 

«Овощи и фрукты – полезные 
продукты» 

учителя начальных 
классов 

январь Проведение бесед, классных 
часов на темы:  

«Здоровое питание и ЗОЖ» 
«Здоровое питание и 

распорядок дня современного 
школьника» 

классные 
руководители  

10-11 кл. 

февраль Выставка книг по темам: 

«О вкусной и здоровой пище» 

«Традиции питания» 

«Правильное питание – основа 
здоровья». 

библиотекарь 

март Беседы с учащимися 5-9 
классов 

«Режим питания. Правила 
поведения за столом»  

классные 
руководители 



«Гигиенические правила 
питания» 

«Продукты на столе. Полезные 
и не очень…». 

апрель Лекции для учащихся 1-11 
классов 

«Твоё здоровье в твоих руках» 

медработник 

май Анкетирование учащихся и 
родителей по культуре 

питания 

Ответственный за ОП 

в 
течение 

года 

Родительские собрания по 
теме:  

«Как сберечь здоровье 
школьника» 

«Питание и здоровье» 

классные 
руководители 

 


