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Самара городской округ, Самарская область2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образованиямуниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 176 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующихосновную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 176 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования (Приказ  № 714-од 

от30.08.2023), с учетом Федеральной образовательнойпрограммыосновного 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» городского 

округа Самара. 

Учебный год в муниципальном  бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» 

городского округа Самараначинается01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 

классах – 36часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

176 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа 

Самараязыком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, 

оцениваются «безотметочно»/ по системе «Зачет/незачет». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 



бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 176 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа Самара.  

СРОКИ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ: 

Сроки проведения 20.05.2024-25.05.2024 

Предметы Учебный 

период 

Способы 

оценки 

Форма промежуточной 

аттестации  

Предметы обязательной части учебного 

плана: 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык  

Математика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Изобразительное  искусство 

Технология 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Четверть, 

год 

Текущая 

оценка 

Тематическая 

оценка 

ВПР 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных 

работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за 

тематические проверочные 

работы 

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся: 

Введение в естественно-научные предметы. 

Естествознание.  

Развитие функциональной грамотности  

К тайнам слова  

Формирование орфографической зоркости 

Формирование вычислительных навыков  

Химия . Вводный курс.  

Методы решения физических задач 

Основы проектной деятельности  

Черчение  

Предпрофильные курсы 

Четверть, 

год 

Зачет/не зачет  

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственнойитоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования и в сроки, 

утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 В 7 классе предметы: «Физика», «Информатика», «Математика», 

«Вероятность и статистика», в 8 классе  предмет «ОБЖ», в 9 классе  "Введение в 

новейшую историю России" реализуются в  соответствии с Федеральными  

рабочими программами. 

В параллели 5,6 классов формируются: 5«А», 6«А» класс естественно-

математическойнаправленности, 5 «Б», 6«Б» класс - гуманитарно-эстетической 

направленности, 5-6 «В», «Г», «Д», «С» - общеобразовательные. 

В учебном плане 5«А», 6«А» классах естественно-математической 

направленности предусмотрено углубленное изучение математики, в 5«Б», 6«Б»  

классах - гуманитарно-эстетической направленности - углубленное изучение 

русского языка. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5с 6а 6б 6в 6г 6д 6с 7а 7б 7в 7г 7с 8а 8б 8в 8д 8с 9а 9б 9в 9г 9с 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 6 5 5 5 5 6 7 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 6 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информати

ка 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Обществозн

ание 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Итого 30 30 29 29 29 29 32 32 31 31 31 31 32 32 32 32 32 31 31 31 31 31 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 
                           

Введение в естествознание 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие функциональной 

грамотности 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

К тайнам слова 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

вычислительных навыков 
0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

орфографической зоркости 
0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия. Вводный курс 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Методы решения 

физических задач 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуально-групповые 

занятия 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы проектной 

деятельности 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Индивидуально-групповые 

занятия 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

90 

11

90 

11

90 

11

90 

11

90 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

12

24 

 

 

 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.При организации внеурочной деятельности  предусматривается  распределение 

обучающихся по возрасту, в  зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной деятельности 

(допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования). 

Занятия  групп  проводятся на базе школы в кабинетах математики, русского языка, английского языка, кабинете 

дополнительного образования, кабинете музыки,  в спортивном зале, читальном зале, актовом зале. 

СРОКИ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ: 

Форма Сроки проведения Оценка результата 

защита межпредметного индивидуального/ 

группового проекта 

апрель 

12.04.24 - 20.04.24 

зачтено/ 

не зачтено 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ(недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 176 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара 

Учебные курсы Формы организации 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5с 6а 6б 6в 6г 6д 6с 7а 7б 7в 7г 7с 8а 8б 8в 8д 8с 9а 9б 9в 9г 9с 

 "Разговоры о важном"  Познавательные беседы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 "Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни"  

Игры,  Общественно-полезная 
практика,  Выставки, презентации 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

"Интеллект-клуб 

«Яблоко  

Познавательные беседы, игры и 
церемонии награждений 1 1 1 1           

"Умный конструктор"  Занятий с использованием 
конструктора «Fischertechnik» 1                                 

          
"Технология. 

Робототехника»  

Теоретические и практические 
занятия 1 1                     

          

"Театральные 

ступеньки"  

Посещение театров, занятия в 
творческих группах, театральный 
марафон 

1 1 1 1 1 1 1 1           
          

«Рассказы по истории 

Отечества"   
Познавательные беседы 1 1 1 1 1 1                                 

          
"Край, в котором я 

живу"   

Экскурсии, беседы 
1                                 

          

"Исследователь" 
Теоретические и практические 
занятия, олимпиады, конференции 

1 1 1 1 1 

 «Волейбол»   
Теоретические и практические 
занятия, соревновательная 
практика. 

1 2 1 2 2 

История Самарского 

края.  
Беседы, викторины;  Конкурсы, 
выставки 

            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                     

"Листая книжные 

страницы"   

Индивидуальная и групповая 
работа, практические работы, 
учебные проекты. 

  2           2           2         2                 

"Олимпиадная 

математика"    

Индивидуальная и групповая 
работа, практические работы, 
учебные проекты. 

2           2 
          

2         2                   

 «Фитбол»  
Теоретические и практические 
занятия, соревновательная 
практика. 

    2   
  

2     2     2 2 

Россия - мои горизонты" Познавательные беседы             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного 

вируса 

Индивидуальная и групповая 
работа, практические работы, 
учебные проекты. 

            

            

                    1 1 1 1 1 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D0%B0-%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.-%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%9E%D0%9E%D0%9E_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ) 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5-9 классах -15 часов. 

Индивидуальные учебные планы, разрабатываемые в учреждении для обучающихся на дому, в обязательном порядке 

должны включать учебные предметы из обязательных предметных областей основной образовательной программы ООО, 

определяемые ФГОС. 

Для реализации в полном объеме ФГОС образовательное учреждение вправе самостоятельно определить количество часов 

на изучение предмета в каждом классе, но с учетом выполнения федерального государственного образовательного стандарта. 

В образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные программы, обеспечивающие углубленное 

и (или) профильное изучение предметов, предметных областей, при составлении индивидуального учебного плана необходимо 

учитывать мнение родителей (законных представителей) об уровне освоения образовательных программ по тому или иному 

учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем 

предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок с учетом Положения «О форме, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется согласно Порядку проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования и в сроки, утвержденные 

Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 2,5 2 3 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1 1,5 

Математика и информатика 

Математика 3 2,5 0 0 0 

Алгебра 0 0 1,5 2 1,5 

Геометрия 0 0 1 0,75 1 

Вероятность и статистика 0 0 0,5 0 0 

Информатика 0 0 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы 

История 1 1 1 1 1 

Обществознание 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 1 0,5 

Естественно-научные предметы 

Физика 0 0 1 1 1 

Химия 0 0 0 1 1 

Биология 1 1 1 1 0,5 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0 0 

Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 0 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 0,25 0,25 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0,25 0,25 0 0 0 

Итого 13,75 13,75 13,75 13,75 13,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Наименование учебного курса           

Развитие функциональной грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не менее 10 часов из плана ВД 5-9  класс 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 510 510 510 510 510 

Коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 4 
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